
L 8
M 9
Me 10
J 11
V 12
S 13
D 14
L 15
M 16
Me 17
J 18
V 19
S 20
D 21
L 22
M 23
Me 24
J 25
V 26
S 27
D 28
L 29

M 30
Me 31
J 1
V 2
S 3
D 4
L 5
M 6
Me 7
J 8
V 9
S 10
D 11

Entrainement Synthétique 18H00

Entrainement Synthétique 18H00

Entrainements Synthétique   18H00

Entrainements Synthétique   18H00
Entrainements Synthétique   18H00

Gambardella

L'horaire d'entrainement correspond à l'heure à laquelle 
les joueurs doivent être prêts et en tenue sur le terrain.  

Les joueurs qui seront en retard ne seront pas acceptés 
à la séance. Gourde et running sont imposées à chaque 

séance.

Entrainements Synthétique 17H30

Entrainements Synthétique 17H30

Entrainements Synthétique 17H30
Entrainements Synthétique 17H30

Entrainements Synthétique 17H30

Entrainements Synthétique 18H00

Match amical Beaucouzé U18

Match amical  Nort sur Erdre

Match amical Changé

Septembre

AOUT / SEPTEMBRE 2021

Août U18
Entrainements Synthétique 17H30
Entrainements Synthétique 17H30

REPOS

Entrainements Synthétique 17H30
Entrainements Synthétique 17H30

REPOS

                      PLANNING REPRISE U16-U18 VOLTIGEURS 

MAIL:
TEL:

RESP:

REPOS

REPOS

Match amical Carquefou 

Match amical Rezé

Entrainements Synthétique 17H30

Opposition interne U17/18  
REPOS

Entrainements Synthétique 17H30
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